Centrum pre deti a rodiny, |I. Houdeka 1044/1 034 01 Ruzomberok

¢.t.: 044/4327001

E-mail:cdrdetskysmiech@gmail.com

Program Centra pre deti a rodiny RuZomberok

Adresa miesta vykonavania opatreni: I. Houdeka 1044/1, 034 01 RuZzomberok

Ukel centra: § 45 ods. 1 pism.a Zakona NR SR ¢&. 305/2005 Z.z. 0 SPODaSK a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov.

Centrum pre deti a rodiny (d’alej len ,,centrum®) je zariadenie zriadené na vykonavanie
opatreni do¢asne nahradzajucich dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie alebo nahradné
rodinné prostredie na zaklade rozhodnutia sudu o nariadeni neodkladného opatrenia, o ulozeni
vychovného opatrenia alebo o nariadeni ustavnej starostlivosti (Zakon ¢.36/2005 Z.z.).

Druh vykonavanych opatreni: na zéklade rozhodnutia sudu
* neodkladné opatrenie
= vychovné opatrenie
= Ustavnd starostlivost’
Forma vykonavania opatreni: pobytova
Opis ciel’ovej skupiny centra:
Klientmi centra su maloleté deti na zaklade sudneho rozhodnutia. Centrum poskytuje
dobrovol'ny pobyt aj pre mladého dospelého po ukonceni ustavnej starostlivosti.
Celkovy pocet miest:
= celkovy pocet miest v centre - 14 miest
Opis vnutornych a vonkajsich priestorov centra:
Rodinny dom je umiestneny v obytnej zone mesta Ruzomberok, ulica 1. Houdeka. V roku
2014 bol komplexne zrekonStruovany. Nasledne bol vybaveny novym nabytkom
a elektrospotrebi¢mi. Je to dvojpodlazna budova, kde prizemie tvori vstupna hala, vybavena

rohovou sedacou stpravou, stoliCkami a stolom. V kuchyni sa nachadza kuchynska linka,
jedalensky stol, stolicky, elektricky spordk, chladni¢ka a r6zne kuchynské elektrospotrebice


mailto:cdrdetskysmiech@gmail.com

(mikrovlnna rara, rychlovarna kanvica, hriankovac, vaflova¢, mixér atd’.). Pri kuchyni sa
nachadza priruény sklad potravin. Dal§ou miestnostou je spolotenska miestnost vybavena
sedacou supravou, konferenénym stolikom, nabytkovou zostavou, televizorom, pocitaom a
radioprijimacom. Sti¢ast'ou spolocenskej miestnosti je jedalensky kat vybaveny nabytkom. Na
prizemi je tiez samostatné WC s umyvadlom. Pre vytvorenie siikromia je uzamykatel'né. Pri
vstupe do rodinného domu je miestnost’ pre administrativne prace zariadena nabytkom
a vypoctovou technikou. Na poschodi rodinného domu sa nachddza uzamykatelné
samostatné WC sumyvadlom auzamykatelnd kupelna s2 umyvadlami, vaiou
a sprchovacim kutom. Na poschodi su aj tri spalne a terasa, ktora sluzi na letné aktivity,
pripadne opal'ovanie. Spalne su vybavené nabytkom pre 10 deti. Kazdé diet'a ma svoj 0sobny
kutik, ktory tvori nasledovné vybavenie: Satnik, no¢ny stolik, policka, pisaci stol, stolicka,
postel, no¢na lampa a spolo¢ny radioprijima¢. Osobny kutik si kazdé dieta skrasli podla
svojej fantazie (fotky, obrazy, hracky, sosky.....). Sucast'ou centra je aj zahrada o rozlohe cca
600m? s ovocnymi stromami, ktora sliZi na vyuZitie volného asu deti a pestovanie zeleniny
a kvetov. V zahrade sa nachadza budova, ktora slazi ako pracovna dielia pre réznu ¢innost’
deti, ohnisko, trampolina a zahradné sedenie.

Kazdé dieta v centre ma pravo na svoje sukromie, ktoré je v beznom Zivote vnimané ako
sféra zZivota Cloveka, do ktorého mu nikto nezasahuje bez jeho suhlasu, ktoré¢ moze dieta
utajit’ bez strachu, ze by bolo potrestané. V podmienkach centra ma kazdé dieta vytvorené
sukromie vo svojej izbe a vo svojom osobnom kutiku.

Dieta v centre vedieme Kk dodrziavaniu hygienickych navykov. Kazdé rano a vecer si
vykondva osobnll hygienu, V pripade potreby za pritomnosti vychovavatela. Kazdé dieta ma
zakladné hygienické potreby (mydlo, zubna pasta, zubna kefka, Sampén, sprchovy gél,
hreben, uterak, osuska, toaletny papier, hygienické vreckovky).

Kazdé dieta v centre ma pravo na navstevu rodicom a blizkou 0sobou. Navsteva sa uskuto¢ni
V obyvacej miestnosti samostatnej skupiny centra.

Pocet zamestnancov centra: 10
Struktira pracovnych miest

V skupine zabezpecuju starostlivost’:

= 5 vychovéavatelia
> ztoho: 1s VS vzdelanim I. stupna - odbor uditel'stvo a pedagogické vedy
1's VS vzdelanim II. stupia - odbor socialna pedagogika
1's VS vzdelanim II. stupiia - odbor ugitel’stvo
vSeobecnovzdelavacich predmetov
1 so SS vzdelanim - odbor vychovavatel’stvo
1's VS vzdelanim I. stupiia — odbor ugitel'stvo a pedagogické vedy
= 1 asistent vychovavatela
> ztoho: 150 SS vzdelanim - odbor vieobecna ekonomika



= odborny tim tvori:
1 psycholdg s VS vzdelanim II. stupiia — odbor psycholégia

= [ socialny pracovnik s VS vzdelanim III. stupiia — odbor socialna praca
Centrum zabezpecuje starostlivost’ v 2 profesionalnych nahradnych rodinach:

= 1 profesionalny nahradny rodi¢ s VS vzdelanim II. stupiia — odbor socialna praca
= | profesionalny nahradny rodi¢ so SS vzdelanim — odbor vytvarné spracovanie tkanin

Centrum vyuziva externé sluzby:
- odbornu $pecialno - pedagogicku diagnostiku v CPPPaP.

Program centra je zverejneny na webovom sidle www.detskysmiechno.sk a v pisomne;j
podobe umiestneny na dostupnom mieste v Centre pre deti arodiny, I. Houdeka 1044/1,
Ruzomberok.

Socialny pracovnik oboznami kazdé dieta v starostlivosti centra s programom centra.
Socialny pracovnik primerane veku dietata zrozumitel'ne vysvetli vntitorny poriadok centra,
navstevny poriadok ako aj celkovy zivot v centre.

Socialny pracovnik oboznami rodi¢ov deti s programom centra:
" pri prvej navsteve centra,
» pri osobnom Setreni v rodine v ramci sanacie rodiny,
= v pripade dlhodobej nespoluprace rodi¢a s centrom, centrum zasle program poStou.

Riaditel centra obozndmi rodiCov S moznostou telefonického kontaktu s dietatom,
s moznostou navstevy, ako aj s moznost'ou odosielania posStovej zasielky. DoleZitou stcastou
rozhovoru s rodicom je spolupraca centra a rodi¢a vo veci sanacie rodinného prostredia, S ¢im
suvisi moznost’ stretavania sa rodica s dietatom, ako aj moznost pobytu dietata s rodi¢om
v mieste jeho trvalého bydliska ( vikendy, sviatky, prazdniny ).

Metody, techniky a postupy socialnej prace v centre

Ciel'om centra je vychova dietata, ktora smeruje Kk rozvoju l'udskej osobnosti, k posilneniu
ucty k pravam a zakladnym sloboddm. V stlade so vSeobecnym ponimanim vychovy je to
cielavedoma, zamerna, planovita, organizovana ¢innost' zamerand na rozvoj a formovanie
osobnosti dietata v smere jeho individualnych predpokladov, psychickych a fyzickych
schopnosti. Na dosiahnutie tohto ciela centrum pouziva nasledovné metody, techniky a
postupy socialnej prace:

= rozhovor — prostrednictvom ktorého ziskavame informacie, ktoré nam umoznuju
spoznat’ a pochopit’ problémy, ktoré diet’a trapia a aki ma perspektivu a motivaciu ich
riesit’
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pozorovanie - pozorovanim spravania v prirodzenych podmienkach, v beznych

podmienkach umoznuje zachytit’ Standardné podmienky spravania, ktoré su vrodené a
vyvojovo podmienené

diagnostika

krizova intervencia

prevencia— eliminacia socialno-patologického spravania deti
socidlne poradenstvo — Vramci ktorého sa vyuzivaju relaxatné metody, metddy

ventilacie, tréningu, klarifikacie, konfrontacie, povzbudenia, ocenenia

Pri praci v centre su uplatiiované metdédy mravného hodnotenia, ktorymi je povzbudenie
a odmena, ktoré spdsobuju radost’, uznanie a aktivizuji dieta do d’alSej pozitivnej Cinnosti.
Kladne p6sobi na osobnost’ diet’at’a.

V centre sa najcastejsie pouzivaju tieto formy povzbudenia:

prejavenie sthlasu

prejavenie dovery

pochvala diet'ata pred kolektivom deti

pochvala diet'ata pred vychovavatel'mi

pochvala dietat’a pred riaditel'om

pochvala diet’ata pred rodi¢mi, alebo najbliz§imi pribuznymi
pochvala spojena s odmenou

Cielom vychovy centra je:

viest’ k aktivnemu a zmysluplnému vyuzivaniu vol'ného ¢asu

predchadzat’ socialno-patologickym javom

umoznovat’ aktivny oddych, relaxaciu a regeneraciu fyzickych a psychickych sil
uspokojovat’ a rozvijat’ individualne potreby, zaujmy, schopnosti, nadanie, charakter,
formovat’ pozitivnu hodnotovu orientaciu

rozvijat’ socialne kontakty a vztahy

vytvarat’ podmienky pre pozitivne zaZitky a pre zazitky tspechu

prehlbovat’ vedomosti

kompenzovat’ nedostatky socidlneho prostredia

Vo vychovnom posobeni centrum Vyuziva metody posobiace na intelekt:

metody presvedCovania — vysvetl'ovanie, rozpravanie, rozhovor a diskusia.

Ulohou je utvarat vedomosti a zrucnosti, rozvijat tvorivé myslenie a formovat' nédzory
dietat’a.

metddy posobiace na volu — metddy cvienia anavykania (metdoda vychovnych
cviceni a poziadaviek).



Maju za ulohu vychovavat' k sebakontrole a k sebaovladaniu, k samostatnosti, htizevnatosti
a vytrvalosti. Tiez vychovavat k hygienickym, mravnym, spolocenskym, kultirnym
a pracovnym navykom.

Pod vseobecnym obsahom vychovy rozumieme sthrn vedomosti, spdsobilosti, poznatkov,
zruénosti, ndvykov, ale tiez suhrn mravnych kvalit, pracovnych, odbornych, estetickych
a telesnych schopnosti, ktoré si ma diet'a osvojit’.

Prakticke aktivity
Tazisko obsahu vychovy v centre tvoria praktické aktivity:

= odpocinkové Cinnosti

= rekreacné ¢innosti

= zabavné a spolocenské ¢innosti
= zaujmové ¢innosti

= vzdelavacie ¢innosti

= pracovné ¢innosti

Denny poriadok

Dal§im vychovnym prostriedkom v centre je denny poriadok (rezim diia), ktorym sa rozumie
vychovne organizovany zivot v skupine.

Zakladnymi zlozkami denného poriadku su:

= vychovné zamestnanie deti
= odpocinok a volny Cas deti
= spanok deti

Zamestnanie deti sa ¢leni na hru a pracu. Hra je ¢innost, ktort deti vykondvaju spontanne,
Z vnutorného zaujmu. Vychovou sa premieiia na pracovnu ¢innost’.

Praca je pre dieta predovsetkym ucenie. Dieta musi absolvovat’ vyu€ovanie v Skole a potom
sa doma systematicky d’alej pripravovat’.

Odpocinok a zabava deti vypiiia ¢as, ktory je medzi zamestnanim a spankom. MoéZze byt
aktivny a pasivny. Ulohou vychovévatelov je vytvarat pre aktivny odpoéinok primerané
mnozstvo ¢innosti, aby si z nich deti mohli vybrat. Ako sme uz spominali centrum vyuziva
I zaujmové kruzky organizované zakladnou Skolou. Deti maju k dispozicii i ¢as samy pre
seba, pre svoje individudlne potreby a zaujmy. Vychovavatelia vSak dbaji, aby sa deti vo
svojom vol'nom case nenudili.

Spanok je nevyhnutny pre zdravie a Zivot. Pri zvySenej aktivite narastd potreba spanku.
Mladsie deti potrebuju dlhsi spanok. V centre je preto spanok deti usmeriiovany.



Vychovavatelia v centre casto vyuzivaju hru. Hra ma velky vyznam pre mnohostranny rozvoj
osobnosti:

= pre rozumovu vychovu (dieta nou ziskava nové poznatky, rozvija rec)

= vyplyva na mravny vyvin dietat’a (dieta ziskava socialne skiisenosti, pestuje si volové
a charakterové vlastnosti)

* ma vyznam pre telesny vyvin dietat’a (rozvija rychlost’, obratnost’, silu a vytrvalost’)

= yplyva na citovy vyvin dietata (vyvolava kladné emdocie: radost’, nadsenie, zaujem,
ale i zodpovednost)

= umoznuje ziskat’ pracovnu a technicku zru¢nost (deti ziskavaja pri hre urcité zrucnosti
a navyky, ale aj organizacné schopnosti)

V centre su vyuzivané:

= tvorivé hry, ktoré sa vyznacuju tym, Ze deti si samé zvolia namet hry, urcia si priebeh
hry a potom ho realizuju
» hry s pravidlami, pri ktorych su presne urcené pravidla, ktoré treba dodrziavat, sem
patria:
» pohybové hry s pravidlami
» didaktické hry.

Je prirodzené, ze aj pri hrach su reSpektované vekové a individudlne osobitosti deti. Do
Siesteho roku veku dietat’a je to obdobie hraciek a doméceho hrania. Od 6 do 12 rokov veku
diet'ata je to obdobie prechodu od hraciek a hier v dome ku hram v skupine, na dvore a pod.
U chlapcov su typické bojové, konstruktivne, pohybové, Sportové, loptové alebo hry
manipulacné a hry pestujiice zrucnost’. U diev€at zasa hry na varenie, vySivanie, Sitie pre
babiky apod. V obdobi dospievania stracaju hry detsky charakter a prechadzaju do
Sportovych ¢innosti a hier. V tomto veku sa uplatiiuju vSetky druhy hier napr. hry na rozvoj
pamiti, predstav, tvorivé a didaktické hry, pohybové a Sportové hry, stolové (dama, Sach)
alebo hry v prirode.

Praca je tiez vyznamnym prostriedkom vychovy. Deti v skupine pomahaju pri domacich
pracach, primerane svojmu veku. Pocas fyzickej pradce sa utvaraju dolezité¢ charakterové
vlastnosti ako vztah k préci, svedomitost’, samostatnost’, rozhodnost’, vytrvalost’, usilovnost,
disciplinovanost,, schopnost’ prekonavat’ prekazky a pod.

Pracovna vychova sa zac¢ina sebaobsluhou diet'ata uz od utleho veku. Diet’a sa uci obsluzit’ sa
— obliect’ sa, obut’, vyzut’, upratat’ si hracky a pod. Neskor, zZiaci sa ucia pobalit’ si knihy,
nakupovat’, pomahat’ pri domacich pracach a pod. Postupne sa tak u deti vytvaraju ziaduce
pracovné a hygienické navyky.



Metddy, techniky a postupy psychologickej prace v centre:
Psycholog pri praci s dietatom:

= vyuziva metodu volnych slovnych asociacii

= rozhovor

= pracuje s projektivnymi technikami (Baum test, kresba postavy, kresba dvoch postav,
kresba rodiny, kresba zaCarovanej rodiny, praca s terapeutickymi kartami, technika
rodinnej dosky, Hand test, sociometrické techniky a pod.).

Individualny plin rozvoja osobnosti diet’at’a

Centrum tvori individudlny pladn rozvoja osobnosti dietat’a, ktorého sucastou je najmé plan
vychovnej prace s dietatom, plan socialnej prace s dietatom ajeho rodinou, plan
psychologickej ¢innosti, ktory je vypracovany v spolupraci s odbornym timom centra, ktory
tvori:

= vychovavatel
= socidlny pracovnik
= psycholog

Individualny plan rozvoja osobnosti dietata sa tvori S dietatom avychadza z potrieb
konkrétneho dietata a obsahuje konkrétne ulohy na dané obdobie, priCom samotné dieta
participuje v procese rozhodovania 0 sebe samom, ¢im prebera za svoje rozhodnutie aj
zodpovednost'.

Individudlny plan rozvoja osobnosti dietata vyhodnocuje 1-krat mesacne vychovavatel
asocialny pracovnik a 2-krat ro¢ne vypracovava spravu O rozvoji osobnosti dietata.
Podkladom Kk individudlnemu planu rozvoja osobnosti dietata je plan pripravy na
osamostatnenie sa a zaznamovy harok, v ktorom sa sledujt silné stranky dietata (pozitivne
spravanie — Uprimnost’, spolahlivost, ustretovost’, nekonfliktnost, prejavy pomoci druhym,
dosiahnuté¢ uspechy, zaujem o sebavzdelavanie, sebazdokonalovanie, samostatnost,
schopnost’ rieSenia problémov,...) atiez potreby dietata (tfazkosti v spravani — agresivita,
neprimerané reakcie,...) — t.j. vSetko to €o dieta potrebuje na svojom spravani menit’ a v ¢om
mu my mdzeme pomahat’.

Cielom individualneho planu rozvoja osobnosti dietata je zameranie sa na zabezpeCenie
uspokojovania fyzickych a psychickych potrieb dietata prostrednictvom konkrétnych
postupov, ktoré su stcastou planu socidlnej prace aje rovnaky s cielom socialnej prace
s dietatom, dosiahnutie pozitivnych zmien v spravani, reSpektovanie pravidiel, plnenie
povinnosti, prebratie zodpovednosti za svoje konanie, naucit’ sa primerane reagovat na
poziadavky okolia, udrziavanie kontaktov s rodinou, obnova vzajomnych vztahov a dovery.



Planovanie a vyhodnocovanie vychovnej ¢innosti v centre

Vychovnli ¢innost’ v samostatne usporiadanej skupine planuje vychovavatel a socialny
pracovnik na obdobie 1 mesiaca na skupinovej porade, ktora je vzdy prisposobend vekovej
skladbe deti. Sucastou mesacného vychovného planu je ,kniha sluzieb®, ktora je akousi
formou komunikacie medzi jednotlivymi zamestnancami a ktorou sa sprostredkuvajii r6zne
postrehy a pripomienky stvisiace s vychovnym procesom a jednotnostou vychovného
pOsobenia. Plan vychovnej ¢innosti je zamerany na timova pracu, zdravy Zivotny Styl,
pravidelny Sport, vzdelavacie potreby, kultirno- spoloc¢enské podujatia.

V centre su jedenkrat mesacne organizované komunitné sedenia, na ktorych vychovavatel
V spolupraci so socidlnym pracovnikom vyhodnocuje plan vychovnej cinnosti. Na
komunitnom sedeni st vyhodnotené deti, ktoré mali pocas doby 1 mesiaca najlepSie
spravanie, si pochvalené pred kolektivom a odmenené sladkostou. Dvaja najlepsi si maju
moznost’ vybrat’ navstevu kultirneho alebo Sportového podujatia.

Plan socialnej prace socialneho pracovnika v centre:

= plan socialnej prace s rodinou dietata sa vypracovava a vyhodnocuje 1x za polrok
s prislusnym UPSV a R aobcou Vv mieste trvalého bydliska dietata na pripadovej
konferencii, ktora sa uskutociiuje do 2 tyzdnov od prijatia dietat’a do centra

» sandcia rodinného prostredia

= udrziavanie kontaktov s biologickou rodinou a pribuznymi diet'ata

» podielat’ sa na upeviiovani vzajomnych vztahov medzi dietatom a biologickou
rodinou

= monitorovat’ rodinu a spravanie dietata pocas pobytov v rodinnom prostredi,

= zabezpeCovat a sledovat’ zdravy vyvoj dietat’a

= viest’ spisovii dokumentaciu a priebezne ju dopinat’

* informovat’ o zmenach avzajomne si vymienat informécie tykajice sa dietata v
centre

= zabezpecit’ odbornl diagnostiku v $pecializovanych zariadeniach

= vramci spoluprace s UPSV aR ainymi institiciami zasielat spravu o priebehu
vykonu ustavnej starostlivosti o diet’ati

Plan psychologickej ¢innosti psycholéga v centre :

= psychologicka intervencia pri prichode novych deti do centra a pomoc pri adaptacii na
nové prostredie

» skrining psychologického a emo¢ného stavu deti

» odborné psychologicka diagnostika deti s vyuzitim aktivnej spoluprace CPPP a P

= zabezpecenie pravidelnej rediagnostiky psychického vyvinu jednotlivych deti v centre

= psychologické poradenstvo poskytované jednotlivym detom v centre

= aktivna spolupraca s odbornikmi pdsobiacimi na pdde Skoly, ktort deti navstevuja



= preventivne aktivity zamerané na prevenciu socialno-patologickych javov u deti
centra

= socialno-psychologické vycviky zamerané na podporu sebareflexie a porozumenie
vlastnému prezivaniu

= psychologické poradenstvo rodi¢om deti a podpora vhl'adu do emoc¢ného prezivania
deti s pomocou vyuzitia programu PRIDE

= uzko spolupracovat’ so vSetkymi zamestnancami centra v snahe ¢o najviac pomoct’
det'om a ul'ah¢it’ im ich naro¢nl Zivotnu situaciu

= priprava deti na pripadni NRS ardzne druhy premiestnenia do inych zariadeni
(priprava na zmenu prostredia a kolektivu)

» pravidelne mapovat’ socidlne vztahy medzi detmi centra, ale taktiez medzi detmi
a zamestnancami centra

» podporovat’ rozvoj osobnosti deti, ich zaujmy, sebapoznavanie, pomahat’ im v snahe
rieSit’ naro¢né Zivotné situacie, spolupracovat’ s nimi a byt otvoreny k ich potrebam
a poziadavkam

» poskytovat’ profesijné a kariérne poradenstvo

» aktivne sa z(¢asthovat’ na pravidelnych superviznych stretnutiach v prostredi centra

Podmienky pre zaujmovi, Sportovi, Kkultirnu, rekreaénu <dinnost’ a prejavovanie
naboZenského vyznania a viery

= zdujmové cinnosti — vychddzaji zo zaujmov a potrieb dietata. Zamerané su
na uspokojovanie potrieb arozvoj osobnosti dietata. Centrum vyuziva pravidelna
zaujmovu Cinnost, ktora je vedena zakladnou Skolou v obci, telovychovou v obci
a pod. Deti navs$tevuji r6zne zaujmové krizky podl'a vlastného vyberu.
= 3portové a rekreacné Cinnosti — vedud K regeneracii psychickych a fyzickych sil,
kompenzuju skolské vyucovanie. Zarad’uji sa tu pohybové ¢innosti — podl'a moZnosti
Vv prirode (pohybového a Sportového charakteru). Deti sa zcastituju roznych vyletov
(hrady, zdmky, exkurzie, jaskyne, turistika atd’.) Pocas prazdnin sa deti zOcastiiuju
vychovno - rekrea¢nych programov.
= centrum ma k dispozicii trampolinu, bicykle, korcule
= kultarne a spolocenské Cinnosti — deti sa zic€astiuji roznych kultirno-spoloc¢enskych
podujati (folklorne slavnosti, divadlo, kino, oslava MDD, jarmok, stretnutie
pod jedlickou, koncerty skupin atd’.)
= prejavovanie nabozenského vyznania a viery — diet'a ma pravo verejne prejavit’ vlastné
nazory na zaklade slobody myslenia, svedomia a nabozenského presvedcenia, ako aj
slobodu prejavovat’ svoje nabozenské vyznanie sam, alebo spolo¢ne s inymi:
> verejne
»  sukromne
»>  bohosluzbou v Kaplnke sv. Petra a Pavla — Bani¢né, Ruzomberok (rimsko-
katolicka cirkev)
»  bohosluzbou v Evanjelickom kostole A. Bernolaka (evanjelicka cirkev a.v.)
»  ucenim Vv zakladnej skole



»  vykonavanim nabozenskych ukonov a zachovavanim obradov.
= pracovné Cinnosti — si zamerané na rozvoj zrucnosti, samostatnosti, schopnosti,
iniciativy a aktivity (pomoc pri domacich pracach, pri vareni, pri upratovani a pod.)
V ramci tejto Cinnosti sa centrum snazi usmernovat deti priosvojovani si
hygienickych navykov, pri upeviiovani navykov sebaobsluhy.
= odpocinkové ¢innosti vedu k zabezpeCovaniu kl'udu po vyucovani. Maju charakter
kl'udného pohybu (¢itanie, prechadzka, navsteva kniZnice, po¢ivanie hudby).

Zabezpecenie zdravotnej starostlivosti

Centrum ma zabezpecenu zdravotnu starostlivost deti formou dohody o poskytovani
zdravotnej starostlivosti v pediatrickej ambulancii MUDr. Ivony Gubalovej v Likavke,
v pediatrickej ambulancii MUDr. Jozefa Jakubca v Ruzomberku a v stomatologickej
ambulancii MUDr. Anny Novakovej v Likavke. V pripade S$pecializovanej ambulantne;j
starostlivosti, zdravotni starostlivost poskytuju lekari so $pecializaciou v UVN
vV Ruzomberku alebo v inych zdravotnickych zariadeniach. Pedopsychiatricku starostlivost’
centrum zabezpecuje V ambulancii pedopsychiatra MUDr. Martina Nad’a v Likavke.

Centrum zabezpeCuje dietatu preventivne prehliadky a Specializovanu starostlivost. Ma
vedent evidenciu medikamentdznej liecby a zamestnanci st pouceni o G€inkoch a rizikéch pri
uzivani predpisanych liekov, ktorych vydaj je evidovany. Pocas hospitalizicie zostava
s dietatom v kontakte a konzultuje preptstaciu spravu a d’al$iu starostlivost’ pri prepusteni do
domacej opatery.

Centrum zabezpecuje zakladnu starostlivost’ detom v profesiondlnej nahradnej rodine na
zaklade dohody o poskytovani zdravotne;j starostlivosti:
= v pediatrickej ambulancii MUDr. Beaty Dudasikovej v Dolnom Kubine
a v stomatologickej ambulancii  MUDr. Anny Huckovej v Dolnom Kubine.
Specializovana zdravotna starostlivost je poskytovana v mieste trvalého bydliska
profesionalneho nahradného rodi¢a v Dolnom Kubine v Dolnooravskej Nemocnici
s Poliklinikou L. N. Jégého v Dolnom Kubine.
= v pediatrickej ambulancii MUDr. Marie Kmetonyovej v Liptovskom Mikulasi
a v stomatologickej ambulancii MDDr. Simony Medveckej v Liptovskom Mikulasi.
Specializovana zdravotna starostlivost je poskytovana v mieste trvalého bydliska
profesionalneho nahradného rodi¢a v Liptovskom Mikulasi v Liptovskej nemocnici
s poliklinikou MUDr. Ivana Stodolu v Liptovskom Mikulasi.

Zabezpecenie §kolskej dochadzky a pripravy na povolanie

Centrum zabezpecuje povinni Skolski dochadzku deti v samostatne usporiadanej skupine
v Zakladnej Skole, Sladkovicova ulica, Ruzomberok. Povinni Skolski dochadzku deti



Vv profesionalnej nahradnej rodine zabezpeCuje centrum v Cirkevnej spojenej Skole, ul.
Okruzna, Dolny Kubin. Po ukonéeni povinnej Skolskej dochadzky, ktora je desatrocna a trva
najdlhsie do konca Skolského roku, vktorom dieta dosiahlo 16 rokov veku, centrum
zabezpeci d’alsie Studium na strednych Skolach (Gymnazium, Obchodna akadémia, Spojena
skola, Skola wZitkového vytvarnictva, SOS polytechnickd), na zaklade dosiahnutych
Skolskych vysledkov a zaujmu diet'ata. Vyber strednej skoly je dolezitym milnikom kazdého
diet’at’a, preto jeho vyber centrum nepodcenuje, necha vyjadrit’ nazor dietata, vybrat’ si to, o
by ho zaujimalo a usmerfiuje ho pri vybere jeho budticeho povolania.

Centrum moéze poskytovat’ starostlivost mladému dospelému do jeho osamostatnenia sa,
najdlhSie do 25 rokov veku, s ktorym budil pisomne dohodnuté podmienky na zotrvanie
Vv centre a sucastou pisomnej dohody je aj plan pripravy na osamostatnenie sa. Ak sa plnoletd
fyzickd osoba sustavne pripravuje na povolanie, centrum moze vytvorit podmienky na
prediZenie pobytu najviac 24 mesiacov.

Prava diet’at’a pre ktoré sa vykonavaji opatrenia v centre

Dolezitou sucastou socidlnej prace v centre je dodrziavanie prav dietata alebo plnoletej
fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre.

V roku 1989 bol prijaty Dohovor o pravach dietata. V Slovenskej republike sa za dieta
povazuje kazda l'udskd bytost” mladsSia ako 18 rokov. Od jeho prijatia uz deti nemaju len
povinnost’ posluchat’ dospelych. Naopak maji svoje prava, ktoré musia reSpektovat ich
rovesnici, dospeli aj celd spolocnost’. Centrum povaZzuje zdujem dietata za prvorady pri
akychkol'vek postupoch arieSeniach tykajucich sa dietata. Dietat'u zabezpefuje ochranu
a starostlivost’ nevyhnutni pre jeho blaho. Najlepsi zdujem dietata ma prednost’ pred
zaujmami dospelych. Dohovor zaru¢uje okrem iného pravo poznat’ podl'a moznosti vlastnych
rodi¢ova pravo na ich starostlivost, pravo na zachovanie identity, pravo zit' s rodi¢émi (pokial
sa nejednd o pripady kedy by to bolo nezlucitelné so zaujmom dietat’a), pravo udrZiavat
kontakt s oboma rodi¢mi, ak je odlii¢ené od jedného z nich alebo od obidvoch.

Centrum dodrziava podmienky Dohovoru o pravach dietata. Prvoradou ulohou socidlnej
prace s dietatom je udrziavanie kontaktu s rodiémi, d’al$imi pribuznymi a osobami, ku
ktorym ma blizky vztah. Zdmerom centra je sandcia rodinného prostredia s cielom navratu
diet'at’a do biologickej rodiny, ak nebolo rozhodnutim stidu ustanovené inak.

Centrum utvara podmienky na stretavanie sa dietat’a s jeho rodi¢mi. Dietat'u a jeho rodi¢om
poskytuje centrum, organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately a obec pomoc na
ulahCenie priebehu stretnuti, na rozvoj aupravu ich vzajomnych vztahov ana upravu
rodinnych pomerov dietata. Ak je to v zdujme dietata nevyhnutné, centrum je opravnené:

a) urcit’, ze rodi¢ dietat’a sa nemdze stretnit’ s dietatom (dovod takéhoto urcenia musi byt’
zaznamenany Vv spisovej dokumenticii dietata amusi byt ozndmeny sudu a organu
SPODaSK na tcel hodnotenia u¢innosti pobytového opatrenia sudu),



b) urcit, Ze rodi¢ diet'ata sa moze stretnit’ s dietatom
1. len za pritomnosti zamestnanca centra, ktory moéze poskytnut' dietatu
a rodi¢ovi potrebni pomoc na ul'ahcenie priebehu stretnuti
2. len v centre, ktoré na tento ucel vytvara vhodné podmienky
mimo centra, v izemnom obvode obce, v ktorej je sidlo centra
4. na inom mieste vhodnom alebo vytvorenom na ucel stretavania sa dietata

w

S jeho rodicom
¢) umoznit’ dietatu pobyt s rodiCom mimo centra.

Na tcely upravy vztahov medzi dietatom a jeho rodiCom ma centrum vytvorené podmienky
na pobyt rodi¢a v centre. Centrum pisomne dohodne srodicom podmienky jeho pobytu
V centre.

Socialny pracovnik centra vo svojej Cinnosti kladie doraz aj na rdzne iné formy kontaktu
s biologickou rodinou, ¢im sa vytvaraji podmienky na ulahCenie priebehu stretnuti a rozvoj
aupravu ich vzijomnych vztahov. Na tUpravu rodinnych pomerov dietat’a prispieva aj
telefonicky kontakt, pisomny kontakt, no najméa pobyt dietata u rodicov, ako aj u najblizsich
pribuznych ak je to vhodné a tcelné.

Pravidlom v centre je, Ze deti mdzu mat’ mobilné telefony cez dent u seba a 0 21.00 hod. ich
odovzdavaju kvdli neruSeniu ostatnych deti sluzbukonajucemu vychovavatelovi.

Dieta, pre ktoré sa vykonavajii opatrenia v centre ma pravo aj bez vedomia centra obratit’ sa
so svojou poziadavkou na organ SPODaSK, verejného ochrancu prav, komiséara pre deti,
komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim, sud alebo prokuraturu, a to :

= osobne na organ SPODaSK, std a prokuratiru v izemnom obvode obce, v ktorej
je sidlo centra

= osobne pri vykone previerky zachovavania zakonnosti prokuratirou v zmysle § 18
ods.3 pism.a/ zakona €. 153/2001 Z.z. o prokuratire v zneni neskorSich predpisov

= telefonicky:

= verejny ochranca prav +421 232 363 701

= komisar pre deti +421 232 191 691

= komisar pre osoby so zdravotnym postihnutim +421 220 420 309

= pisomne

= formou internetu

Centrum je povinné umoznit dietatu telefonicky kontakt a kontakt formou internetu
s uvedenymi inStitiiciami bez pritomnosti zamestnanca centra.

Prava rodicov a inych blizkych oséb diet’at’a
Rodicia a iné blizke osoby, ktoré maji dieta umiestnené v centre, maju pravo na:

= informacie o zdravotnom stave diet’at’a



= doprovod diet'ata na lekarske vysetrenie

» informacie o Skolskych vysledkoch dietata ( centrum 2-krat ro¢ne poskytne fotokopiu
vysvedcenia diet'ata )

= stretdvanie Sa S dietatom na zéklade dohody centra s rodi¢om a inou blizkou osobou

= pisomny a telefonicky kontakt s dietat’om.

Povinnosti diet’at’a

Jednou z vychovnych metod centra je idenny poriadok (rezim dna), ktorym sa rozumie
vychovno - organiza¢ny zivot v skupine.

Zakladnymi zlozkami denného poriadku su:

- vychova deti

- odpocinok a vol'ny ¢as deti

- spanok deti

Dieta, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre je povinné:

= plnit’ si svoje vzdelavacie povinnosti primerane svojim schopnostiam

= prejavovat’ primeranu uctu a reSpekt

= spolupracovat’ v zaujme starostlivosti o neho a jeho vychovu

= dodrziavat’ ustanovenia vnatorného poriadku

= vyvarovat’ sa spdsobu Zivota, ktory by mohol byt prefi ohrozujuici ( uZivanie latok,
ktoré poskodzuju jeho telesné a dusevné zdravie )

= dodrziavat’ bezpecnost’

= vVvpripade nebezpeCenstva poskodenia zdravia a majetku centra ihned’ ozndmit’
tuto skuto€nost’ pracovnikom centra

= dodrziavat’ zasady spolocného stravovania

= dodrziavat’ zasady osobnej hygieny a primeraného odievania

= starat’ sa o Cistotu svojho oSatenia a obuvi

= v Cistote udrziavat’ areal a priestory centra.

Povinnosti rodi¢ov a inych blizkych os6b diet’at’a
Rodicia a iné blizke osoby, ktoré maji dieta umiestnené v centre st povinni:

* miniméalne 4 dni pred planovanym uvolnenim dietata do rodinného prostredia
telefonicky poziadat’ centrum o uvolnenie

= Vpripade uvolnenia dietata do rodiny dbat’ na riadnu starostlivost’ o dieta
a zabezpecit’ jeho v€asny navrat do centra

= vytvarat podmienky pre navrat dietat’a do rodinného prostredia

= dodrziavat’ dohodnuty ¢as navstev v centre.



Vychovné prostriedky za neplnenie povinnosti diet’at’a v centre
Vo vychovnom posobeni centrum vyuziva metddy posobiace na intelekt:

* metddy presvedCovania — vysvetlovanie, rozpravanie, rozhovor a diskusia, ktorymi
ulohou je utvarat’ vedomosti a zrucnosti, rozvijat’ tvorivé myslenie a formovat’ nazory
dietat’a

* metody posobiace na volu, ktoré maju za ulohu vychovavat k sebakontrole a
k sebaovladaniu, k samostatnosti, huZevnatosti a vytrvalosti.

Za neplnenie povinnosti diet'ata, centrum uklada nasledovné vychovné prostriedky:

= odlozenie vyhody, zabavy — na dobu do splnenia si svojej povinnosti pocas dna

= odoprenie, alebo zakaz vyhody — 1 az 3 dni podl'a zavaznosti nevhodného spravania

* nesuhlas s aktivitou mimo centra

* napomenutie za menej zavazné poruchy v spravani - nasledkom je zédkaz sledovania
programov V televizii na 1 den

= pokarhanie vychovéavatelom za zdvazné poruchy v spravani — nésledkom je zékaz
individudlnych vychadzok podl'a zdvaznosti na 1 az 3 dni

= pokarhanie riaditelom za opakované zavazné poruchy v spravani — nasledkom je
vreckové poskytnuté v sume nizsej ako je ustanovend suma vreckového.

Z dovodu vychovného posobenia moze centrum diet’at'u poskytnit’ vreckové aj v sume nizsej
ako je ustanovend suma vreckového. Rozdiel medzi poskytnutym vreckovym a ustanovenou
sumou vreckového, centrum poskytne dietatu do 15-teho dha v nasledujuicom mesiaci,
alebo rozdiel vreckového ulozi na osobny tcet dietata. O dovode poskytnutia vreckového vo
viacerych splatkach v niZSej sume, alebo uloZenie na osobny ucet, centrum umozni dietatu
primerane jeho veku a rozumovej vyspelosti vyjadrit’ svoj nazor. Nasledne centrum zhodnoti
dosiahnutie uc¢elu takéhoto spdsobu poskytnutia vreckového a s tymto hodnotenim oboznami
diet’a.

V pripade prehodnotenia vychovnych prostriedkov z dovodu pozitivnej zmeny spravania sa
dietat’a je mozZné upustit’ alebo zmiernit’ uloZent sankciu.

Ak dieta nesuhlasi suloZzenym vychovnym prostriedkom ako sankciou, ma pravo
0 prehodnotenie za ucasti vychovavatel'a a riaditel’a centra. Sankcia prehodnotena a ulozena
za Ucasti riaditel’a nema odkladny G¢inok.

Ak centrum nie je schopné zabezpecit' odborni pomoc alebo ¢innost, ktorti podl'a programu
nevykondva vzhl'adom na zdvaznost poruchy v spravani (pachanie trestnej cinnosti,



opakované uteky), zabezpeéi ich inou pravnickou alebo fyzickou osobou, ktora spiiia
pozadované odborné predpoklady a premiestni diet’a na zéklade rozhodnutia stdu.

Poskytovanie vreckového

Na ucel usmernovania socidlneho vyvinu dietata a mladého dospelého centrum poskytuje
dietat'u a mladému dospelému mesacne vreckové do 15-teho dia v mesiaci, a to:

= 8% sumy zivotného minima pre nezaopatrené dieta vo veku od 6 rokov do doviSenia
10 rokov

= 12% sumy zivotného minima pre nezaopatrené¢ dieta vo veku od 10 rokov do
dovfSenia 15 rokov

= 30% sumy zZivotného minima pre nezaopatrené dieta vo veku od 15 rokov.

Centrum ma zalozent evidenciu o poskytovani vreckového, ktoré vyplaca ekondom centra
proti podpisu diet’at’a.

Centrum znizi sumu vreckového ustanoveni na mesiac o pomernu sumu vreckového
pripadajticu na pocet dni, pocas ktorych sa diet’a zdrziavalo bez suhlasu mimo centra.

Ak je to vhodné alebo ucelné, centrum moéze poskytnut’ vreckové vo viacerych splatkach
v mesiaci, alebo so sthlasom dietata moze centrum vreckové alebo jeho Cast’ uschovat’ na
urcity cas.

Postup centra v rizikovych situaciach

Ak dieta, pre ktoré centrum vykonava opatrenia pobytovou formou, opusti centrum bez
suhlasu centra alebo sa do centra nevrati v urenom ¢ase, centrum tiuto skutoCnost
bezodkladne oznami:

= policajnému zboru v sidle centra
= organu SPOD a SK miestne prislusnému k trvalému pobytu diet'at’a
= rodicovi dietata, pripadne osobe, ktoré sa o dieta Stara
= sudu, ktory nariadil neodkladné opatrenie, ulozil vychovné opatrenie alebo nariadil
ustavnu starostlivost’
= Ustrediu prace socialnych veci arodiny, odbor vykonavania opatreni SPODaSK
v zariadeniach
» Krajskej prokuratire Zilina, ¢. tel. +421 918 403 023 v pripade mimoriadnych udalosti
» usmrtenie, zabitie a umrtie osoby umiestnenej v zariadeni
» utek osoby umiestnenej v zariadeni za pouzitia fyzického nasilia alebo za
pouzitia pomoci zvonku
» inu udalost’, ktora svojou povahou moze vzbudit’ Siroky ohlas verejnosti.



Pri uraze dietata centrum telefonicky kontaktuje LSPP pohotovost pre deti a dorast,
Hurbanova 5, Ruzomberok, ¢. tel. +421 444 321 300, pripadne linku zachrannej zdravotnej
sluzby ¢. tel. 155 apoziada o odbornii pomoc. Vzhladom na zévaznost turazu podla
vyjadrenia lekara:

= centrum zabezpeci odvoz dietata do zdravotnickeho zariadenia
= LSPP zabezpeci prevoz diet'ata na odborné vysetrenie.

Nezhody medzi detmi centra riesi vychovavatel/ka v sluzbe Vv spolupraci s timom odbornych
pracovnikov, metodami, technikami a postupmi socialnej prace. V pripade vazneho konfliktu
s podozrenim na spachanie trestného ¢inu vychovavatel'/ka v sluzbe bezodkladne telefonicky
informuje riaditel'a centra (. tel. +421 915 855 023), ktory nasledne danu skutocnost’ oznami
PZ v sidle centra.

Ako prevencia pred vznikom krizovych situacii pri nezhodach medzi detmi a zamestnancami
pomdha supervizia. Za Ucelom zvySovania profesionality prdce ma centrum vypracovany
program supervizie. Zavazné nezhody medzi dietatom a zamestnancom riesi vylucne riaditel
V spolupréci s timom odbornych pracovnikov centra.

Zodpovedny: Mgr. Milan Jesensky
riaditel CDR

Ruzomberok 06.10.2023



